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Lampiran 8. Dokumentasi penelitian

Gambar 2. Pengambilan data Food Recall 1x24 Jam, K ebiasaan merokok, konsumsi alkohol
dan kuantitas tidur.

Gambar 3. Pengukuran Antropometri dan Komposisi Tubuh.
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Gambar 5. Tim Peneliti pada Atlet basket Aspac Jakarta.



